CALENDAR MICTIONAL

NUME: .......cowww. PRENUME: ... DATA DEBUT: oo

in coloanadinstanga bifati oracand urinati si notati volumul eliminat
In coloana din dreapta marcati cu o cruce de fiecare datd cand aveti o pierdere involuntara de
uring.

Luni Mati Miercuri Joi Vineri | Sambata | Duminica

Vol. | Pier- | Vol. | Pier- | Vol. | Pier- | Vol. | Pier- | Vol. | Pier- | Vol. | Pier- | Vol. | Pier-
urinat| deri |urinat| deri |urinat| deri |urinat| deri |urinat| deri |urinat| deri |urinat| deri

6-7h

7-8h

8-%h

9-10h

10-11h
11-12h
12-13h

13 - 14h

14-15h

15 - 16h

16-17h

17 - 18h

18-19h

19 - 20h

20 -21h

21 -22h

22 - 23h

23-24h

24-1h

1-2h

2-3h

3-4h

4-5h

5-6h




